REGULAMIN KONKURSU
,»QUIZ SWIADOMEGO KONSUMENTA”
2026

§1

Postanowienia ogdlne
Niniejszy Regulamin okre$la zasady i warunki uczestnictwa w Konkursie ,,Quiz Swiadomego
Konsumenta” (dalej jako ,,Konkurs”).
Organizatorem Konkursu, jest Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR), 01-207
Warszawa, ul. Karolkowa 30, NIP: 5272818355, zwany dalej ,,Organizatorem”.
Konkurs jest przeprowadzony w ramach realizacji zadan zwigzanych z prowadzeniem
i wsparciem dziatan promocyjnych, informacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych dotyczgcych
produktéw rolnych i zywnosciowych, metod ich produkcji, a takie systemoéw jakosci
produktéw rolnych i zywnosciowych, o ktérych mowa w art. 9 ust. 2 pkt 16 lit. a ustawy z dnia
10 lutego 2017 r. o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 294).
Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowg, loterig fantowg, zaktadem
wzajemnym, loterig pomocowa, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma gry
losowej, przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z
2025 r. poz. 595).

Tres¢ Regulaminu zostaje podana do publicznej wiadomosci i bedzie dostepna
do czasu rozstrzygniecia Konkursu na stronie internetowej Organizatora
https://www.gov.pl/web/kowr oraz https://quizy.kowr.gov.pl/quiz-swiadomego-

konsumenta-2026 i https://www.kupujswiadomie.gov.pl/.

§2
Cel Konkursu
Celem Konkursu jest ksztattowanie i podnoszenie $wiadomosci na temat systemdéw jakosci
produktow rolno zywnosciowych a takze certyfikatéw i oznaczen stosowanych na etykietach,
by podejmowa¢ bardziej Swiadome i odpowiedzialne decyzje od momentu zakupu zywnosci,
przez jej przechowywanie, az po sposdb komponowania codziennych positkdw.

§3
Przedmiot Konkursu
Przedmiotem Konkursu jest udziat w Quizie pn. ,Quiz Swiadomego Konsumenta”, ktérego
tematyka zwigzana jest ze znajomoscig unijnych i polskich znakdéw jakosci.

§4
Warunki uczestnictwa
Konkurs przeprowadzany jest za posrednictwem strony internetowej
https://quizy.kowr.gov.pl/quiz-swiadomego-konsumenta-2026.
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Warunkiem udziatu w Konkursie jest zarejestrowanie sie za posrednictwem aplikacji Quizy
KOWR dostepnej na stronie internetowe] https://quizy.kowr.gov.pl/quiz-swiadomego-
konsumenta-2026 jako uzytkownik aplikacji.

Zarejestrowany uzytkownik aplikacji Quizy KOWR po zaakceptowaniu Regulaminu Konkursu
staje sie Uczestnikiem Konkursu i w okresie od 12.06.2026 r. do 31.08.2026 r. moze przystgpic
do udziatu w Konkursie pn. ,,Quiz Swiadomego Konsumenta”.

Do rejestracji uzytkownika aplikacji niezbedne jest podanie nazwy uzytkownika i adresu
mailowego oraz ustanowienie hasta dostepu do aplikacji.

W trakcie rejestracji uzytkownik ma mozliwos¢ dodatkowo wskaza¢ jego nazwe, ktoéra
wyswietlana bedzie w rankingu Konkursu, o ktérym mowa w § 5 ust. 7. W przypadku nie
wskazania odrebnej ,nazwy do wyswietlania” w rankingu wyswietlana bedzie nazwa
uzytkownika wskazana przy rejestracji.

Wskazana w formularzu nazwa w zaleznosci od indywidualnej decyzji uzytkownika moze by¢
powigzana lub niepowigzana z danymi identyfikacyjnymi (np. imie Uczestnika i znak specjalny)
ale nie moze zawierac tresci lub powigzan do stéw obrazliwych, obelzywych lub wywotujgcych
kontrowersyjne skojarzenia.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktdéra:

nie jest powigzana w zaden sposéb tj. osobowo, kapitatowo Iub organizacyjnie
z Organizatorem Konkursu, w szczegélnosci nie jest pracownikiem ani najblizszym cztonkiem
rodziny pracownika Organizatora;

zapoznata sie z Regulaminem Konkursu i akceptuje jego postanowienia;

zarejestruje sie jako Uczestnik Konkursu i wykona zadanie (zadania) konkursowe.

Brak spetnienia ktoregokolwiek z warunkéw okreslonych w ust. 7, stanowi podstawe
do wykluczenia z Konkursu, a w przypadku pdzniejszego wykrycia tych okolicznosci, w tym po
dniu wydania nagrody, prawo do dochodzenia jej zwrotu.

Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne i bezptatne.

Administratorem aplikacji Quizy KOWR i strony internetowej https://quizy.kowr.gov.pl/quiz-
swiadomego-konsumenta-2026 za posrednictwem ktérej organizowany jest Konkurs, jest
Organizator.

§5

Przeprowadzenie Konkursu
Konkurs rozpoczyna sie 12.06.2026 r._ o godzinie 15:00.
Zakonczenie Konkursu nastgpi 31.08.2026 r. o godzinie 23:59.
Kazde z poszczegdlnych zadan konkursowych zawieraé bedzie 5 pytan.
Za kazda poprawng odpowiedz na dane pytanie Uczestnik Konkursu otrzymuje 1 pkt.
Kazdy zarejestrowany Uczestnik Konkursu moze wielokrotnie rozwigzywac¢ zadania
konkursowe (quizy).
Za kazde z rozwigzanych zadan konkursowych Uczestnikom Konkursu przyznawane sg punkty,
ktére podlegajg sumowaniu.
Biezagca informacja o liczbie zdobytych przez kazdego z Uczestnikéw Konkursu punktéow
publikowana bedzie w postaci rankingu Konkursu na stronie https://quizy.kowr.gov.pl/quiz-
swiadomego-konsumenta-2026.
W przypadku, gdy dwdch lub wiecej Uczestnikdw Konkursu posiada takg samg liczbg punktéw,
wowczas o kolejnosci decyduje krétszy tgczny czas rozwigzywania zadan konkursowych
(quizow).
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§6
Zasady wykluczania i uniewaznienia Konkursu

Uczestnicy niespetniajgcy warunkdéw niniejszego Regulaminu podlegajg wykluczeniu z udziatu
w Konkursie co jest rGwnoznaczne z niemoznoscig zalogowania sie do aplikacji.
Z udziatu w Konkursie moze zosta¢ wykluczony uczestnik, ktéry:
1)  korzysta z multikont w celu sumowania punktéw;
2)  wykorzystuje luki lub btedy aplikacji w celu osiggania wynikow;
3)  zaktadajac konto poda nazwe zawierajgcg tresci lub powigzania do stéw obrazliwych,

obelzywych lub wywotujgcych kontrowersyjne skojarzenia.
4)  korzysta z botéw, skryptow, automatow.
Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia Konkursu, w dowolnym czasie,
w przypadku zaistnienia jednej z ponizej podanych przyczyn:
1)  do Konkursu przystapi mniej niz 50 0sdb;
2)  wykonane przez Uczestnikow zadania konkursowe bedg obarczone wadg, ktéra nie

pozwoli na wytonienie Laureatéw zgodnie z prawem i Regulaminem.
Organizatorowi przystuguje uprawnienie do uniewaznienia Konkursu w kazdym czasie
z waznych przyczyn, innych niz wskazane w ust. 3, o czym uczestnicy zostang poinformowani
niezwtocznie za posrednictwem korespondencji elektronicznej wystanej na wskazany przy
rejestracji adres e-mail.

§7

Nagrody i wydanie nagréd
Laureatami Konkursu zostanie 10 Uczestnikow Konkursu, ktérzy w chwili zakonczenia
Konkursu tj. 31.08.2026 r. o godzinie 23:59 zdobedg najwiekszg liczbe punktéw tzn.
Laureatami Konkursu zostang Uczestnicy Konkursu sklasyfikowani w rankingu Konkursu na
pozycjach 1-10.
Kazdy z 10 Laureatéw Konkursu otrzyma nagrode w postaci ksigzki ,Dzikie Historie Kuchnia”
wraz z zestawem upominkdéw bedacych polskimi produktami zywnos$ciowymi posiadajgcymi
znaki jakosci.
Nagrody rzeczowej, o ktérej mowa w ust. 2 powyzej nie mozna zamienic¢ na nagrode pieniezna
ani inng nagrode rzeczowa.
Laureaci Konkursu zobowigzani bedg w terminie 14 dni od dnia zakorczenia Konkursu
skontaktowac sie mailowo na adres konkursy@kowr.gov.pl w celu zweryfikowania rejestracji
udziatu w Konkursie oraz przekazania danych w zakresie niezbednym do przestania przyznanej
nagrody, w tym adresu, na ktory zostanie przestana nagroda, w sposéb wskazany w ust. 6.
Laureat, ktéry nie spetni wymogu okreslonego w ust. 4 w terminie tam wskazanym zostanie
pozbawiony prawa nagrody, a nagroda zostanie przyznana kolejnej osobie w rankingu.
Nagrody =zostang przestane Laureatom za posrednictwem operatora pocztowego,
za potwierdzeniem odbioru na adres, o ktérym mowa w ust. 4, najpdzniej do dnia 30.09.2026
r.

§8
Informacja dotyczaca przetwarzanie danych osobowych

Administratorem, czyli podmiotem decydujgcym o celach i srodkach przetwarzania danych
osobowych pozyskanych w zwigzku z organizacjg Konkursu jest Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa (zwany dalej jako Organizator) z siedzibg w Warszawie (01-207) przy ul. Karolkowej
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30. Z administratorem mozna sie skontaktowac poprzez adres e-mail: kontakt@kowr.gov.pl
lub pisemnie na adres korespondencyjny: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, ul. Karolkowa
30, 01-207 Warszawa.
Organizator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktéorym mozna sie
skontaktowaé w sprawach ochrony i przetwarzania danych osobowych pod adresem e-mail:
iodo@kowr.qov.pl lub pisemnie na adres naszej siedziby, wskazany w ust. 1.
Dane osobowe pozyskane w zwigzku z organizacjg Konkursu przetwarzane beda przez
Organizatora na podstawie zgody na ich przetwarzanie. Organizator przetwarzaé bedzie
pozyskane w zwigzku z organizacjg Konkursu dane osobowe w celach zwigzanych
z organizacjg, przeprowadzeniem i rozstrzygnieciem Konkursu, a w przypadku Laureatéw
Konkursu w celach zwigzanych z przestaniem przyznanej nagrody, a takze w celu realizacji
obowigzkéw dotyczgcych ewidencji korespondencji i archiwizacji dokumentacji zgodnie z
ustawg o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.
Wszystkim osobom, ktérych dane przetwarzane sg na podstawie zgody przystuguje prawo do
wycofania wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych, ale cofniecie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest réwnoznaczne
z brakiem mozliwosci udziatu w Konkursie lub brakiem mozliwosci przestania przyznanej
nagrody.
Pozyskane w zwigzku z organizacjg Konkursu dane bedg przetwarzane przez Organizatora do
czasu osiggniecia celu, dla ktorego zostaty pozyskane, przez okresy przewidziane przepisami
prawa w tym zakresie, w tym przez okres przechowywania dokumentacji okreslony w
przepisach powszechnych i uregulowaniach wewnetrznych Organizatora w zakresie
archiwizacji dokumentéw, ktéry moze zostaé przedtuzony o okres dochodzenia roszczen
przystugujacych Organizatorowi i w stosunku do niego lub do czasu odwotania zgody na ich
przetwarzanie o ile organizator nie wykaze, ze niezbednos¢ dalszego ich przetwarzania nie
wynika z innych przestanek. Zgodnie z obowigzujagcymi uregulowaniami informacje i dane
dotyczace organizacji i przeprowadzenia Konkursu przechowywane beda przez okres 5 lat
liczac od dnia 1 stycznia nastepujgcego po zakonczeniu Konkursu.
Pozyskane w zwigzku z organizacjg Konkursu dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione przez
Organizatora innym odbiorcom, jezeli obowigzek taki bedzie wynikaé z przepisdw prawa.
Pozyskane w zwigzku z organizacjg Konkursu dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione przez
Organizatora takze podmiotom przetwarzajgcym dane w imieniu Organizatora (podmioty
przetwarzajace), np. podmioty sSwiadczace ustugi informatyczne, ustugi niszczenia
dokumentéw.
W celu biezgcego prowadzenia rankingu Konkursu na stronie internetowej
https://quizy.kowr.gov.pl/quiz-swiadomego-konsumenta-2026 publikowane bedg wytacznie
wskazane w formularzu rejestracyjnym ,nazwy uzytkownikéow” lub ,nazwy wyswietlane”
dotyczace Uczestnikédw Konkursu.
Zgodnie z RODO, osobom, ktérych dane Organizator bedzie przetwarzaé w ww. celach
przystuguje:
1) prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych;
2) prawo dostepu do danych osobowych i otrzymania ich kopii;
3) prawo do sprostowania/poprawiania danych osobowych;
4) prawo do usuniecia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje
w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach
sprawowania wtadzy publicznej;
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5) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrebne mogg wytaczyc
mozliwos¢ skorzystania z tego prawa;
W przypadku checi skorzystania z ktéregokolwiek z ww. uprawnien nalezy kontaktowac sie
z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w sposdb wskazany w ust. 2 lub pisemnie na adres
siedziby, wskazany w ust. 1.
Wszystkim osobom, ktérych dane osobowe sg przetwarzane przystuguje prawo do wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie
danych osobowych.
Zgodnie z art. 21 RODO osobom, ktérych dane Organizator bedzie przetwarzaé¢ w ww. celach
okreslonych w ust. 3 nie przystuguje prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych, gdyz podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda i realizacja
przez Organizatora obowigzkdw wynikajgcych z przepiséw prawa (art. 6 ust. 1 lit. a i c RODO).
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu
w Konkursie a w przypadku Laureatéw dodatkowo do przestania przyznanej nagrody.
W oparciu o dane osobowe uczestnikdw Konkursu Organizator nie bedzie podejmowat
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania. Organizator
nie przewiduje przekazywania danych osobowych Uczestnikdow Konkursu do panstwa
trzeciego (tj. panstwa, ktore nie nalezy do Europejskiego Obszaru Gospodarczego
obejmujgcego Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein ilslandie) ani do organizacji
miedzynarodowych.

§9

Postanowienia koricowe
Uczestnictwo w Konkursie jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Postanowienia Regulaminu stanowig podstawe do prowadzenia Konkursu, a ich interpretacja
nalezy do Organizatora.
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych przez
Uczestnikdw. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje pozbawieniem prawa do nagrody,
o czym Organizator niezwtocznie informuje Uczestnika/éw na adres/y e-mail wskazany/e przy
rejestracji.
Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady udziatu w Konkursie.
Kwestie sporne zwigzane z interpretacjg Regulaminu Ilub kwestie nieuregulowane
w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
Kazdy Uczestnik moze wystgpié¢ do Organizatora, uzywajgc e-maila uzytego przy rejestracji, na
adres e-mail konkursy@kowr.gov.pl z pytaniami dotyczacymi Konkursu, aplikacji, jak tez
zastrzezeniami dotyczgcymi Konkursu, rozstrzygniec itp.
Organizator w zakresie ust 6, udziela odpowiedzi na adres e-mail, uzyty przez Uczestnika przy
rejestracji.
W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie Konkursu majg zastosowanie przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa polskiego, w tym Kodeksu Cywilnego.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu wyfgcznie z waznych
powoddw, o czym niezwtocznie informuje Uczestnikéw, poprzez adresy e-mail wskazane przy
rejestracji oraz poprzez zamieszczenie nowej tresci Regulaminu na stronie internetowe;j
Organizatora https://www.gov.pl/web/kowr oraz https://quizy.kowr.gov.pl/quiz-swiadomego-
konsumenta-2026 i https://www.kupujswiadomie.gov.pl/.
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10. Dziatanie Organizatora, o ktérym mowa w ust. 9, jest jednoznacznie z poinformowaniem
Uczestnika o zmianie Regulaminu z dniem przekazania informacji na adresy e-mail
Uczestnikow.



